
　汚れを落とす際に注意することは力を入れて擦らないことです。肌を傷つけないよう、ご自分の顔を洗うときのように優しく洗い流
しましょう。また、洗う範囲もとても重要です。排便がなくても、1日に1回は陰部や肛門周囲だけでなく臀部全体を洗浄しましょう。
洗い方でスキントラブルの予防にかなりの差が出たという調査結果があります (図2)。洗い方のテキスト(図3) を作成したので、手技
の確認にお役立てください。
　適切なスキンケアを続けると、高齢者の肌の状態は目に見えて改
善しますし、環境内にこもりがちなニオイも軽減されます。成果を確
認できることで、スタッフの意欲も高まるでしょう。おむつ周りだけで
なく、例えば掻痒感がある方には「全身のスキンケアも見直してみよ
うか」など、良循環が生まれケア全体の質の向上に発展していきます。
　スキンケアは「相手にやさしく接する」ケアの本質に結び付く良い
ケアですね。皆さん、是非取り組んでみてください。

　おむつ使用高齢者はスキントラブルのリスクが非常に高い方々です。加齢変化によって肌が乾燥しやすくバリア機能が低下しがち
なうえに、失禁によって尿や便など排泄物の刺激があるためです。そこに、暑くなる季節にはさらに発汗が加わります。失禁と発汗
による過剰な浸潤環境では、肌が「浸軟」し傷つきやすい状態となり、ますますスキントラブル
が起こりやすくなっています。
　そのため、この季節はトラブルが起こらないようにしっかりとスキンケアを行うことが大切で
す。洗浄で排泄物をきれいに取り除いたあと、加齢で不足しがちな水分を補って、最後に肌
を刺激から守るために保護をしましょう。保護は補った水分を肌に閉じ込める役割も果たします。
このスキンケアの３つのポイント (図1)を着実に行うことで、肌が健康な状態に保たれ、スキン
トラブルの予防に繋がります。「洗浄」「保湿」「保護」を同時にできる洗浄液も製品化されて
いますから、活用してみるのもよいでしょう。

スキンケアはやさしく丁寧に

発汗がスキントラブルリスクの一因に

暑い季節は
肌を健やかな状態に保つ
スキンケアが大切です
山梨大学大学院総合研究部医学域
健康・生活支援看護学講座 准教授

谷口珠実 先生
大学院は排泄看護学を担当。皮膚排泄ケア認定看護師 (WOC Nurse) 養成
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INFORMATION

さわやかな石鹸調の香り

製品ラインナップ

おしり洗浄液Neo（本体）
350 ml

おしり洗浄液Neo本体
1750 ml

おしり洗浄液Neo付替え
1750 ml

シャワーボトル
300ml

「洗浄・保湿・肌保護」の3つの効果でお肌を清潔に、
すべすべに保ちます

おしり洗浄液Neo

ヒアルロン酸の2倍の保湿力を持ったピジュア を配合。肌の表面に弱酸性の保護膜をつくり、
乾燥や刺激から肌をやさしく守ります。
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天然ひまわり油の石鹸

肌保護3 すべすべコート成分

保　湿 オウバクエキス配合（キハダ樹皮エキス）
お肌に潤いを与えます。お肌を刺激する便中酵素の働きを抑えます。

洗　浄
植物由来の石鹸が排泄物の汚れをしっかり落とします。しかも、石鹸成分を最小限に抑えてあるので、
水で洗い流す必要がありません。


