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あり

改善の

可能性
尿失禁

失禁の

危険

褥瘡・皮膚炎

褥瘡・皮膚炎の危険

便失禁

便秘

排便コントロール

肛門周囲炎の防止

排便コントロール 排便チェック

食事・運動による調整

下剤服用による調整

摘便・浣腸

瘡褥・皮膚炎の悪化防止

褥瘡・皮膚炎の予防

失禁の予防

なし

失禁改善の

可能性

失禁悪化の

危険

失禁の

改善

悪化

防止

排尿（トイレ）誘導

尿路感染の予防
訪問介護・看護

訪問介護（巡回型）

トイレの手すり

ポータブルトイレ

おむつ

訪問介護・看護

おむつ

訪問看護・介護

おむつ交換

尿路感染の予防

チェック
ポイント

課 題
（ニーズ）

目 標　　
（サービス内容）

サービス
メニュー

具体的なケア

排泄ケアプランの立て方

尿・便失禁（程度は問わず）が認められる人、排便コントロールが必要な人

排泄ケアのパターン 排泄する場所 排泄補助装具(おむつ)

布パンツ

紙パンツ

アウターとの

整合性、尿量、

便の性状、体型、

排泄時の体位

(立位、座位、仰

臥位、側臥位)

による排泄物の

流れ、交換頻度

(介護力や夜間

の睡眠優先等)

に合わせて、吸

収力と形状から

選択

テープ止め

主としてトイレ・

ポータブルトイ

レ(ほとんど成

功たまに失敗)

トイレ、ポータブ

ルトイレでうまく

いったり、失敗

したり（失敗の

時：おむつ）

主として、おむつ

（成功の時：トイ

レ・ポータブルト

イレに排泄）

全ておむつ

①排泄見守り

②排泄支援

③トイレ誘導

④ポータブル

　トイレ誘導

⑤尿器・便器介助

⑥トイレ・ポー

　タブルトイレで

　立位おむつ交換

⑦トイレ・ポー

　タブルトイレで

　座位おむつ交換

⑧ベッドで臥位

　おむつ交換

※本人の

ADLと本人

の嗜好で

選択

※パッドは吸

収量と形状

から選択

アウター

(外側のパ

ンツ・おむつ)

インナー

(内側のパッド)

具体的な排泄ケア計画


