
排 尿 日 誌

日付：

名前：

●一枚で１日分を記入してください

起床時間：　　　時　　　分

就寝時間：　　　時　　　分

Copyright(C) 2005 Unicharm Corporation

注意：排尿量はトイレで計量カップで測定。失禁量は（使用後のおむつの重さ）－（使用前のおむつの重さ）を計算。

昼間 ： 尿量　　　　　　　　　　排尿回数　　　　　　　　　　失禁回数　　　　　　　　　　失禁量　　　　　　　　　　

夜間 ： 尿量　　　　　　　　　　排尿回数　　　　　　　　　　失禁回数　　　　　　　　　　失禁量

朝起きてから寝るまで

排尿量（ml）時刻
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計

失禁有無

失禁量（ml）
水分摂取量 排尿量（ml）時刻

失禁有無

失禁量（ml）
水分摂取量

夜寝てから朝起きるまで


