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１０　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時

　　５　②　茶

　性状

　１コロコロ、２硬い、３やや硬

　４普通、５やや軟、６泥状

　７水様 １３　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時

　　３　④　茶

　量

　①付着　②母指頭大

　③手掌大　④手掌大２

　⑤それ以上 １５　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時

　色

　白・茶・黄色・黒

　血液/粘液付帯　など

１９　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時

２１　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時 　　　　　時

・腸蠕動など

朝 主/副 10/10 / / / / / / /

昼 主/副 10/7 / / / / / / /

夕 主/副 10/7 / / / / / / /

せんべい２枚

朝　茶200ml 朝　　　　　　　　　　　　ml 朝　　　　　　　　　　　　ml 朝　　　　　　　　　　　　ml 朝　　　　　　　　　　　　ml 朝　　　　　　　　　　　　ml 朝　　　　　　　　　　　　ml 朝　　　　　　　　　　　　ml

　味噌汁1杯 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

昼　茶150ml 昼　　　　　　　　　　　　ml 昼　　　　　　　　　　　　ml 昼　　　　　　　　　　　　ml 昼　　　　　　　　　　　　ml 昼　　　　　　　　　　　　ml 昼　　　　　　　　　　　　ml 昼　　　　　　　　　　　　ml

１５°茶150ml ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

夕　茶150ml 夕　　　　　　　　　　　　ml 夕　　　　　　　　　　　　ml 夕　　　　　　　　　　　　ml 夕　　　　　　　　　　　　ml 夕　　　　　　　　　　　　ml 夕　　　　　　　　　　　　ml 夕　　　　　　　　　　　　ml

月／日（曜日）

間食

排便時間

食
事
摂
取
量

・張り感・しぶり感など

カマ1.0g×316°腹部マッ
サージ・温罨法

排便日誌　No.

・自覚なし
・張りがあるなど症状があれ
ば記載する。・観察事項など

　便性状・量・色

備考欄

（下剤・処置）

排便ケア内容

腹部の状態

水分摂取内容・量


